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Vor dem Urlaub: Stromfresser ausschalten und Geld sparen 

Der Sommerurlaub ist für viele die schönste Zeit des Jahres – Sonne, Erholung und Abstand vom 

Alltag. Doch während das Haus leer steht, dreht sich der Stromzähler weiter. Viele Geräte 

verbrauchen selbst dann Energie, wenn niemand zu Hause ist. Deshalb lohnt es sich, vor der Abreise 

ein paar einfache Handgriffe zu erledigen – das spart Energie und schont den Geldbeutel. 

 

Alle nicht benötigten Geräte sollten vollständig ausgeschaltet oder vom Netz getrennt werden. Dazu 

zählen Fernseher, Computer und Ladegeräte. Sie alle verbrauchen sogar im Stand-by-Betrieb Strom. 

Auch Klimaanlagen und Ventilatoren sollten nicht unbeaufsichtigt weiterlaufen. Beim Kühlschrank 

kann ebenfalls gespart werden: Entweder auf eine energiesparende Stufe stellen oder – bei längerer 

Abwesenheit – vollständig ausräumen, abtauen und abschalten. Auch die Beleuchtung bleibt besser 

ausgeschaltet. Mit Zeitschaltuhren lässt sich Energie sparen und gleichzeitig trotzdem der Eindruck 

eines bewohnten Hauses erwecken. 

 

Weitere Informationen und individuelle Beratung bietet die Verbraucherzentrale Bayern online unter 

https://www.verbraucherzentrale.bayern/energie/unsere-angebote-auf-einen-klick-107102  

 

Bei allen Fragen zur Energieeinsparung hilft die Energieberatung der Verbraucherzentrale Bayern. Die 

Beratung findet online, telefonisch oder in einem persönlichen Gespräch statt. Die Energie-Fachleute 

beraten anbieterunabhängig und individuell. Mehr Informationen gibt es auf www.verbraucherzentrale-

energieberatung.de oder bundesweit kostenfrei unter 0800 – 809 802 400. Die Energieberatung der 

Verbraucherzentrale wird gefördert vom Bundesministerium für Wirtschaft und Energie. 

 

Kontakt für Journalistinnen und Journalisten: 

Verbraucherzentrale Bayern, Nikolaus Hoenning, Mozartstraße 9, 80336 München 

Tel. (089) 55 27 94 176, E-Mail: energie@vzbayern.de 
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